
Auch nach einer komplikationslosen ambulanten Ope-
ration in Narkose ist eine Überwachung von ca. 4 Stun-
den erforderlich. Wann genau Sie entlassungsfähig sind, 
entscheidet der Gynäkologe sowie der Anästhesist nach 
Ihrer Operation. Bitte lassen Sie sich von einer erwach-
senen Person abholen. In den ersten 24 Stunden nach 
der Operation sollten Sie nicht alleine sein, es muss eine 
erwachsene Person in Ihrer Nähe sein. 

Fahren Sie in den nächsten 24 Stunden kein Auto, Fahr-
rad, Motorrad oder ähnliches und vermeiden Sie den 
Genuss von alkoholischen Getränken, Beruhigungs- und 
Schlafmittel. Treffen Sie in den ersten 24 Stunden nach 
dem Eingriff keine geschäftlichen Entscheidungen. Neh-
men Sie ihre gewohnten und/ oder neu verordneten 
Medikamente wieder regelmäßig ein.

Sollten nach der Operation Fieber, ungewohnte Schmer-
zen oder starke Blutungen auftreten, wenden Sie sich 
bitte direkt an ihren Hausarzt/ Facharzt oder an die 
Notaufnahme unserer Klinik.

Suchen Sie nach dem Eingriff ihren behandelnden Arzt 
auf. Nach ambulanten Eingriffen erhalten Sie einen Rück-
überweisungsschein hierfür. Einen Entlassungsbrief erhal-
ten Sie bei Entlassung. Falls Sie eine Aufenthaltsbeschei-
nigung benötigen, geben Sie dies bitte bei der Aufnah-
me am Operationstag an die Stationssekretärin weiter.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen!

Nach der Operation
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Liebe Patienten und Patientinnen,
herzlich willkommen auf der gynäkologischen Station 
GU2, hier im Städtischen Krankenhaus Kiel.

Zu Ihrer Behandlung möchten wir Ihnen im Folgenden 
einige Informationen geben.

Ihr OP-Termin: _______________________________

Informationen zu Ihrer OP

Um zu erfahren, wann Sie in der Klinik erwartet 
werden, rufen Sie uns bitte am: ___________________ 
zwischen 15.00 und 16.00 Uhr unter folgender 
Telefonnummer an: Tel. 0431 1697-1930

Vor der Operation

Vor einigen Eingriffen sind abführende Maßnahmen not-
wendig. Falls dies bei Ihnen notwendig sein sollte, führen 
Sie diese bitte so durch, wie es Ihnen im Aufklärungsge-
spräch erklärt worden ist. Kürzen Sie bitte vorhandene 
Haare im Operationsbereich. 

Falls Ihre Operation per Bauchspiegelung durchgeführt 
wird, bitten wir Sie Ihren Bauchnabel vorab gründlich zu 
reinigen.

Bitte bringen Sie sich etwas zur Unterhaltung (z.B. Zeit-
schriften, Bücher) mit und tragen Sie bequeme Kleidung. 
Lassen Sie Wertsachen wie Bargeld und Schmuck zu 
Hause. 

Bringen Sie bitte einen aktuellen Medikamentenplan von 
Ihrem Hausarzt mit. Ihre Medikamente werden in der 
Regel von der Station gestellt. Falls ein Medikament aller-
dings nicht vorrätig sein sollte, empfehlen wir Ihnen Ihre 
Medikamente selbst mitzubringen.

Bitte melden Sie sich zur vereinbarten Zeit auf der 
Station GU2 im Stationszimmer bei unserer Stations-
sekretärin. Die Gynäkologie befindet sich in der 2. Etage 
von Haus 8. Eine erneute Anmeldung in der Patienten-
aufnahme ist nicht erforderlich.

Kommen Sie nüchtern zur OP – das bedeutet: 
Nehmen Sie 6 Stunden vor dem Termin keine feste Nah-
rung zu sich, nicht rauchen und kein Kaugummi kauen. 
Das Trinken von klaren Flüssigkeiten ist bis zu 2 Stunden 
vor der Operation erlaubt (keinen Kaffee mit Milch). 

Ihre Medikamente nehmen Sie so ein, wie es mit der 
Anästhesie (Narkosearzt) besprochen wurde. Bitte 
tragen Sie keinen Schmuck oder Kontaktlinsen. Ihre 
Fingernägel sollten von Nagellack entfernt werden, 
des Weiteren sollten Sie auf Make-Up verzichten.

Sollten Sie sich vor der Operation krank fühlen, rufen 
Sie uns bitte an unter : Tel. 0431 1697-1930.

Am Tag der Operation


